
TETAP MENJAGA KESEHATAN SAAT BEKERJA DIRUMAH 

Ayo Bersatu Melawan Covid-19
GUGUS TUGAS 

PENANGGULANGAN COVID-19 

PT SEASONAL SUPPLIES 

INDONESIA

Berolahraga

Istirahat yang cukup Menjaga Ergonomi

Minum yang Cukup

Menjaga Kebersihan Rumah

(disapu & Pel)

Makan makanan yang 

sehat


