
TETAP SEHAT & AMAN PERGI KERUMAH SAKIT 

Ayo Bersatu Melawan Covid-19
GUGUS TUGAS 

PENANGGULANGAN COVID-19 

PT SEASONAL SUPPLIES 

INDONESIA

1. Lakukan Pendaftaran Online
Agar tidak terlalu lama berada di

rumah sakit & menghindari antrian

yang panjang lakukan pendaftaran

online jika memungkinkan

2. Gunakan Masker & Bawa

Handsanitizer
Pakailah masker dengan benar (bukan

masker scuba) & selalu bawa

handsanitizer

3. Usahakan datang sendiri
Untuk menghindari penularan penyakit

usahakan dating sendiri. Namun jika

terpaksa harus diantar mintalah orang

satu rumah/kost untuk mengantar

(bukan tetangga)

4. Gunakan Kendaraan Pribadi
Agar lebih aman usahakan menggunakan

kendaraan pribadi baik mobil/motor bukan

transportasi umum.

5. Hindari Kontak Fisik & 

Memegang benda public
Selama perjalan & dirumah sakit tetap

pakai masker dan jaga jarak dengan

pasien lain juga hindari memegang

sarana public

6. Segera Mandi & Keramas
Setibanya dirumah segera mandi &

keramas serta ganti pakaian bersih


